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บทที ่๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของกำรศึกษำวจิัย 
มุมมองเก่ียวกับสภาพปัญหาหรือทุกข์ในทางพุทธศาสนา ได้อธิบายสรุปชีวิตท่ีมี 

ขนัธ์ ๕ เป็นดงัทุกข์ ในพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย น้ีคือ  ทุกขอริยสัจ ไดแ้ก่ ความเกิดเป็นทุกข ์
ความแก่เป็นทุกข ์ความตาย เป็นทุกข ์ความประจวบกบัส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข ์ความพลดัพราก
จากส่ิงท่ีรักเป็นทุกข ์ปรารถนาส่ิงใดไม่ไดส่ิ้งนั้นก็เป็นทุกข ์โดยยอ่ อุปาทานขนัธ์ ๕ เป็นทุกข์๑”  

จากพุทธพจน์ดงักล่าว แสดงให้เห็นถึงมุมมองเก่ียวกบัความทุกข์ในชีวิตว่า เป็นเร่ือง
ธรรมดาสามญัของการได้ถือก าเนิดข้ึนมามีชีวิตแล้ว ฉะนั้น การใช้เวลาในชีวิตท่ีมีอยู่เพื่อการ
แสวงหาหนทางปฏิบติัตนเพื่อความหลุดพน้ทุกขแ์ละเพื่อน าพาชีวิตให้เกิดคุณค่าจึงเป็นความหมาย
ส าคญัของการพฒันาคุณภาพชีวิต ดงัหลกัธรรมท่ีสมเด็จพระผูมี้พระภาคเจา้ไดแ้สดงไวใ้นพระพหุ
ปัตติกาเถรีวตัถุวา่  ผูใ้ดเห็นธรรมอนัสูงสุด แมมี้ชีวิตอยูเ่พียงวนัเดียว ประเสริฐกวา่ผูไ้ม่เห็นธรรม
อนัสูงสุดท่ีมีชีวติอยูต่ ั้ง ๑๐๐ ปี๒ ซ่ึงคุณค่าและความหมายของการปฏิบติัธรรมท่ีแทจ้ริงจึงเปรียบได้
กบัการสร้างสุขภาวะท่ีดีให้เกิดข้ึนในชีวิตทั้งด้านร่างกายและด้านจิตใจอย่างเป็นรูปธรรมย ัง่ยืน 
กล่าวคือ สามารถน าไปสู่การพฒันาองค์ประกอบของการสร้างคุณภาพของชีวิตท่ีดีให้เกิดข้ึนได้
อยา่งสมบูรณ์ สมดุล และต่อเน่ืองในอนาคต๓ 

ในขณะท่ีคุณค่าและความหมายของคุณภาพชีวิตนั้น มีการจ ากดันิยามในวงกวา้งและ
หลากหลายแง่มุม ทั้งน้ี ข้ึนอยู่กบัการตีความของแต่ละบุคคล ซ่ึงหากตีความในค าว่า คุณภาพ กบั   
ค  าว่า ชีวิต แล้ว พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้อธิบายไวว้่า คุณภาพ 
หมายถึง ลกัษณะความดี ลกัษณะประจ าบุคคลหรือส่ิงของ ส่วนค าว่า ชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู ่
ดังนั้ น คุณภาพชีวิต จึงหมายถึง ความเป็นอยู่ ท่ี ดีของบุคคล๔  โดยสรุปแล้ว คุณภาพชีวิต  
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จึงหมายถึงลกัษณะความเป็นอยู่ท่ีดีของบุคคลท่ีประกอบดว้ยปัจจยัพื้นฐานท่ีพอเพียงและสามารถ
ด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุขตามอตัภาพของแต่ละบุคคลทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ซ่ึงการจะเกิด
คุณลกัษณะดงักล่าวได้ บุคคลจ าเป็นต้องเรียนรู้ท่ีจะปรับเปล่ียนมุมมองและทศันคติของตนเอง 
เพื่อน าไปสู่การด าเนินพฤติกรรมหรือการปฏิบติัตนท่ีจะส่งผลต่อการยกระดบัคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน
ได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งสอดคล้องกบับริบทของชีวิตท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบนัทั้งในแง่มุมของการ
แกปั้ญหาและการพฒันาไดอ้ยา่งถูกทิศทาง 

ผลการศึกษาท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัสภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของคนไทยในปัจจุบนั พบว่า 
ประเทศไทยจ าเป็นตอ้งมีการพฒันาทางดา้นสุขภาพ ทางดา้นการศึกษา ทางดา้นความเหล่ือมล ้าทาง
รายได้ ทางด้านความเท่าเทียมทางเพศ ทางด้านความมัน่คงและย ัง่ยืนของมนุษย์ หากตอ้งการ
ยกระดบัคุณภาพของคนไทยให้สูงข้ึนกวา่ในปัจจุบนั๕  ในขณะท่ี ผลการส ารวจระดบัชาติประจ าปี 
พ.ศ. ๒๕๕๕ พบวา่ ดชันีช้ีวดัคุณภาพชีวิตและความเป็นอยูท่ี่ดีของคนไทยในภาพรวมลดลงจากปี 
พ.ศ. ๒๕๕๔ และมีแนวโนม้วา่ คนไทยส่วนใหญ่ยงัไม่พึงพอใจต่อชีวิตความเป็นอยูอ่นัเน่ืองมาจาก
ปัจจยัแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งกบับริบทในการด าเนินชีวติ โดยเฉพาะผลพวงทางดา้นสังคม
และเศรษฐกิจ๖ ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการวิจยัของมูลนิธิเพื่อคนไทยซ่ึงเปิดเผยร่วมกบัสมาคมวิจยั
การตลาดแห่งประเทศไทยท่ีเก็บข้อมูลจากคนไทย ๑๐๐,๐๐๐ คน ทัว่ทั้ ง ๗๗ จังหวดั ในช่วง
ระหวา่งเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกนัยายน ๒๕๕๕ พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของคนไทย
ในระดบัมาก ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นรายได ้ทรัพยสิ์นและหน้ีสิน รายไดไ้ม่พอกบัค่าใชจ่้าย ค่าครองชีพท่ี
สูงข้ึน สุขภาพ ความมัน่คงในการท างาน การใชเ้วลาในครอบครัวท่ีนอ้ยลง และลกัษณะการใชชี้วิต
ส่วนตวั (Life style) ท่ีแตกต่างกนั ในขณะท่ีเร่ืองของสิทธิความเท่าเทียมกนัในสังคม ส่ิงแวดลอ้ม 
รัฐบาล บทบาทส่ือ และบทบาทภาคธุรกิจต่อประเทศมีความส าคญัรองลงมา๗ ส าหรับผลการส ารวจ
ของมหาวิทยาลยัมหิดลเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของคนไทยในวยัท างาน ช่วงระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๕๕ 
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จนถึงปี พ.ศ.  ๒๕๕๗ ยงัพบส่ิงท่ีน่าสนใจเพิ่มเติมว่า เม่ือก าหนดเคร่ืองมือเพื่อการส ารวจวิจยั 
โดยใช้การประเมินใน ๙ มิติ คือ สุขภาพกายดี (Happy Body) ผ่อนคลายดี (Happy Relax) น ้ าใจดี 
(Happy Heart) จิตวิญญาณดี (Happy Soul) สังคมดี (Happy Society) ครอบครัวดี (Happy Family) 
ใฝ่รู้ดี (Happy Brain) สุขภาพการเงินดี (Happy Money) และการงานดี (Happy Work-life) ปรากฏ
วา่ บริบทของคุณภาพชีวติคนไทยแต่ละมิตินั้นมีระดบัคะแนนแตกต่างกนัไป แต่มิติท่ีผลคะแนนต ่า
ท่ีสุดหรือมีปัญหามากท่ีสุดก็คือ มิติการผอ่นคลายดี (Happy Relax) และรองลงมาคือ มิติสุขภาพ 
เงินดี (Happy Money) ขณะท่ีมิติน ้ าใจดี (Happy Heart) และมิติจิตวิญญาณดี (Happy Soul)  
มีผลคะแนนจากการประเมินอยูใ่นระดบัสูงสุด๘  บ่งบอกไดว้า่ สาเหตุของทุกขห์รือปัญหาส่วนใหญ่
ลว้นมีท่ีมาจากความไม่สมดุลในการบริหารจดัการชีวิตเป็นส าคญั โดยเฉพาะการขาดการฝึกฝน
จิตใจให้เขม้แข็งมีสติและปัญญาเพื่อพร้อมต่อการเผชิญปัญหาทุกข์ในชีวิต ฉะนั้น ทางเลือกในการ
น าหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อเข้ามาเก่ียวข้องในเชิงบูรณาการร่วมกับแนวคิดในการดูแล
องค์ประกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัมิติทางดา้นร่างกายและจิตใจจึงเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิ่งในขั้น
พื้นฐานของการแกปั้ญหาและการพฒันาคุณภาพชีวติทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เน่ืองจากสามารถ
ก่อใหเ้กิดประโยชน์ท่ีเก้ือกูลกนัใน ๓ ดา้น คือ ตวัมนุษยเ์อง สังคม ส่ิงแวดลอ้ม หรือท่ีเรียกวา่ ระบบ
องคร์วมสมบูรณ์๙   

จากความส าคญัและเหตุผลขา้งตน้ดงักล่าว  ผูว้ิจยัจึงมีจุดมุ่งหมายส าคญัในการศึกษา 
สภาพปัญหาและอุปสรรคเก่ียวกับการพฒันาคุณภาพชีวิตของคนไทยในปัจจุบนั เพื่อน าไปสู่            
การวิเคราะห์และเสนอแนวทางการบูรณาการหลกัพุทธธรรมท่ีเหมาะสมเพื่อแกปั้ญหาและพฒันา
คุณภาพชีวิตของคนไทยให้เกิดผลเป็นรูปธรรมและย ัง่ยืนในฐานะอีกหน่ึงทางเลือกท่ีน่าสนใจ
ส าหรับงานวจิยัในคร้ังน้ี 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำวจิัย  
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาสภาพปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยนื 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลกัพุทธธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนื 

 ๑.๒.๓ เพื่อเสนอแนวทางการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยนื 
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๑.๓ ขอบเขตของกำรศึกษำวจิัย 
เ น่ืองจากการวิจัยในคร้ัง น้ี เ ป็นการวิจัย เ ชิงคุณภาพท่ีอาศัยข้อมูลด้านเอกสาร 

(Documentary Research) และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ในเชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อมา
ประกอบการวเิคราะห์และสังเคราะห์งานวจิยั ดงัน้ี 

  ๑.๓.๑ ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

๑.๓.๑.๑ ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารในชั้นปฐมภูมิ (Primary 
Sources) คือ พระไตรปิฎก ของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัและมหาวทิยาลยัมหามกุฏ           
ราชวิทยาลัย  ร่วมกับการศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary 
Sources) คือ วิทยานิพนธ์ และหนงัสือเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะประเด็นและขอ้มูลท่ีมี
หลกัฐานปรากฏชดัเจนจากเอกสารหรือผลงานทางวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหาคุณภาพชีวิต
ของคนไทยในปัจจุบัน โดยเฉพาะเอกสารจากรายงานคุณภาพชีวิตของคนไทย จา กข้อมูล            
ความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาคุณภาพชีวิตคนไทยในช่วง 
ระหวา่งปี พ.ศ. ๒๕๕๕ – พ.ศ. ๒๕๕๗  

๑.๓.๑.๒  ศึกษาแนวคิดท่ีได้จากการสัมภาษณ์บุคคลผูท้รงคุณวุฒิใน ๔ ด้าน 
ได้แก่  ด้านพุทธศาสตร์ ด้านสังคมศาสตร์ ด้านศึกษาศาสตร์ และด้านสาธารณสุขศาสตร์                
ในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตคนไทยในช่วงปัจจุบนั (พ.ศ. ๒๕๕๗ – พ.ศ. ๒๕๕๘)                 
ซ่ึงประกอบดว้ยประเด็นสัมภาษณ์ ดงัน้ี  

 ๑) มุมมองสภาพและปัญหาเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของคนไทยใน
ปัจจุบนั 

                                        ๒) มุมมองสภาพและปัญหาเก่ียวกับการพฒันาคุณภาพชีวิตของ      
คนไทยในปัจจุบนั 

                           ๓) มุมมองเก่ียวกบัแนวทางการแกไ้ขปัญหาคุณภาพชีวิตของคนไทย
ในปัจจุบนั 

                            ๔) หลักธรรมในทางพุทธศาสนาท่ีสามารถน ามาประยุกต์และ           
บูรณาการเพื่อแกไ้ขปัญหาคุณภาพชีวติของคนไทยในปัจจุบนั 

                           ๕) แนวทางส าคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิตคนไทย ให้ดี ข้ึน                
อยา่งย ัง่ยนืทั้งระดบัปัจเจกชน ระดบัองคก์ร และระดบันโยบาย 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้ำนประชำกร  ได้แก่ กลุ่มเป้าหมาย (ผูใ้ห้สัมภาษณ์) ซ่ึงประกอบ             
ไปดว้ยผูท้รงคุณวฒิุ ๔ ดา้น จ านวน ๑๖ คน  ดงัน้ี 
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            ๑.๓.๒.๑  ผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนพุทธศำสตร์ (จ านวน ๖ คน) ไดแ้ก่ 
 ๑) พระศรีคมัภีรญาณ  
  (สมจินต ์ สมฺมาปญฺโญ/วนัจนัทร์) , รศ ดร.  
  ต ำแหน่ง รองอธิการบดีฝ่ายวชิาการ 

    มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

  ๒) รศ.ดร.สมิทธิผล  เนตรนิมิตร 

   ต ำแหน่ง  ผูอ้  านวยการโครงการหลกัสูตร  
   ประกาศนียบตัรบณัฑิต สาขาพระไตรปิฎกศึกษา 
   และอาจารยป์ระจ าบณัฑิตวทิยาลยั 

    มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

  ๓) ผศ.รท.ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ 

   ต ำแหน่ง  ภาคีสมาชิกสาขาศาสนศาสตร์ 
   ส านกัธรรมศาสตร์และการเมือง ราชบณัฑิตยสถาน 
   และอาจารยพ์ิเศษบณัฑิตวทิยาลยั 

    มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

     ๔) ผศ.ดร.วฒิุนนัท ์ กนัทะเตียน  

   ต ำแหน่ง  ประธานหลกัสูตรปริญญาโท   
   สาขาวชิาศาสนากบัการพฒันา   

คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์     

  ๕) ดร.สานุ มหทัธนาดุลย ์                
ต ำแหน่ง  อาจารยป์ระจ าวทิยาลยัพุทธศาสตร์นานาชาติ 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั    
  ๖)  ดร.อรชร  ไกรจกัร์   
   ต ำแหน่ง  ผูช่้วยกรรมการผูจ้ดัการโรงพยาบาลส าโรง  
   การแพทย ์และอาจารยพ์ิเศษประจ ามหาวทิยาลยั 

   มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

 ๑.๓.๒.๒ ผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนสังคมศำสตร์  (จ านวน  ๒  คน)  ไดแ้ก่ 
    ๑) ผศ.ดร.จิตติ  มงคลชยัอรัญญา 
   ต ำแหน่ง คณบดีวทิยาลยัพฒันศาสตร์  (ป๋วย  อ้ีงภากรณ์) 
     มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
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    ๒) นายศุภชยั  สุพรรณทอง    
   ต ำแหน่ง นกัวชิาการพฒันาชุมชนช านาญการพิเศษ 

   กรมพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย  
   กระทรวงมหาดไทย 

 ๑.๓.๒.๓ ผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนศึกษำศำสตร์  (จ านวน  ๓  คน) ไดแ้ก่ 
     ๑) รศ.ดร.ศิรินนัท ์ กิตติสุขสถิตย ์  

   ต ำแหน่ง  รองผูอ้  านวยการสถาบนัวจิยัประชากร 

   และสังคม  มหาวทิยาลยัมหิดล  
   (ผูเ้ช่ียวชาญเร่ืองคุณภาพชีวติและความสุข)     

  ๒) ผศ.ดร. สุขมุพงษ ์ ชาญนุวงศ ์  

   ต ำแหน่ง  ประธานหลกัสูตรปริญญาเอก  
   สาขาวชิาจริยศาสตร์ศึกษา คณะสังคมศาสตร์ 

   และมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 

  ๓) ดร.อาชวภู์ริชญ ์ นอ้มเนียน  
   ต ำแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควชิามนุษยศาสตร์ 

   คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

   มหาวทิยาลยัมหิดล       
 ๑.๓.๒.๔ ผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนสำธำรณสุขศำสตร์  (จ านวน ๕  คน)  ไดแ้ก่ 

      ๑) ผศ.นายแพทยภ์าริส  วงศแ์พทย ์  

   ต ำแหน่ง  กรรมการบริหารโรงพยาบาลส าโรงการแพทย ์

   และอาจารยค์ณะแพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู  โรงพยาบาลรามาธิบดี 

  ๒) นางสมทรง ธีรพงศภ์กัดี    
   ต ำแหน่ง พยาบาล (ผูจ้ดัการฝ่ายการพยาบาล)    
   โรงพยาบาลส าโรงการแพทย ์   

          ๓) นางอุสา  เจริญชยั   
   ต ำแหน่ง ผูจ้ดัการฝ่ายอาชีวอนามยั  
   โรงพยาบาลส าโรงการแพทย ์

                ๔) นางสาวศิริพร เจริญพงศน์รา     
   ต ำแหน่ง  ผูจ้ดัการฝ่าย ICU ผูช้  านาญการพยาบาล 
   โรงพยาบาลสมุทรสาคร 
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               ๕) นางสาวรุจิราพร  ป้องเกิด       

   ต ำแหน่ง พยาบาลประจ าโรงพยาบาลศรีนครินทร์  

   คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
๑.๓.๓ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
ไดแ้ก่ ภาคการศึกษาท่ี ๑-๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๘- ๒๕๕๙ (ระหว่างเดือนเมษายน ถึง 

เดือนตุลาคม และ ระหวา่งเดือน พฤศจิกายน ถึง เดือนมีนาคม ในแต่ละปีการศึกษา) ตามหลกัสูตร
ดุษฎีบณัฑิตของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั สาขาพระพุทธศาสนา (แบบ ๑.๒) 

๑.๔  ปัญหำทีต้่องกำรทรำบ   

๑.๔.๑ ปัญหาและอุปสรรคเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทย ได้แก่              
เร่ืองใดบา้ง  

๑.๔.๒ หลักพุทธธรรมเร่ืองใดบ้าง ท่ีสามารถประยุกต์แก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิต            
ของคนไทยไดอ้ยา่งเหมาะสม 

๑.๔.๓ แนวทางในการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมให้เกิดการพฒันาคุณภาพ
ชีวติท่ีย ัง่ยนืตอ้งประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง 

๑.๕ ค ำจ ำกดัควำมของศัพท์ทีใ่ช้ในกำรศึกษำวจิัย 

กำรบูรณำกำร หมายถึง  ขอ้เสนอดา้นหลกัการหรือแนวทางท่ีมีการประยุกต์ใชร่้วมกนั
อย่างผสมผสานและกลมกลืนเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์หรือผลความคุ้มค่าต่อการน ามาปรับใช ้          
ใหเ้ขา้กนัอยา่งลงตวั ถูกตอ้ง และเหมาะสมต่อการบรรลุผลไดต้ามเป้าหมายท่ีวางไว ้

หลกัพุทธธรรม  หมายถึง หลกัธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนาท่ีไดจ้ากการศึกษา
และสัมภาษณ์บุคคลกลุ่มเป้าหมายตามงานวิจัย โดยเฉพาะหลักธรรมท่ีผู ้ให้สัมภาษณ์แสดง            
ความคิดเห็นท่ีสอดคลอ้งกนัต่อความเหมาะสมในการน ามาบูรณาการร่วมกนักบัแนวคิดเพื่อแกไ้ข
ปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืนไดอ้ย่างเป็นรูปธรรมโดยยึดหลกัอริยสัจ ๔ เป็นกรอบในการ
วเิคราะห์ 

พัฒนำ หมายถึง สภาวะแห่งการปรับหรือเปล่ียนแปลงเพื่อให้เกิดความเจริญงอกงาม 
หรือเป็นไปในทิศทางท่ีดีข้ึน 

คุณภำพชีวิต หมายถึง ลกัษณะความเป็นอยูท่ี่ดีของบุคคลท่ีประกอบดว้ยปัจจยัพื้นฐาน
ท่ีพอเพียงและสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขตามอตัภาพของแต่ละบุคคลทั้งด้านร่างกาย          
และดา้นจิตใจ 

๔ 
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ยั่งยืน หมายถึง ผลของการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตให้เกิด
ความสมดุล มัน่คง และต่อเน่ืองในระยะยาว 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
(ก) หนังสือ 
๑.๖.๑ Maslow (มำสโลว์) ไดก้ล่าวสรุปเก่ียวกบัองคป์ระกอบของความพึงพอใจในชีวิต

และคุณภาพชีวติท่ีดีนั้นข้ึนอยูก่บัการตอบสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐานตามล าดบั ดงัน้ี คือ  
          ๑.๖.๑.๑  ความตอ้งการเพื่อการอยู่รอดของมนุษย ์ ไดแ้ก่ ความตอ้งการอากาศ 

อาหาร น ้า ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และความตอ้งการทางเพศ 
          ๑.๖.๑.๒ ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั 
          ๑.๖.๑.๓ ความตอ้งการความรัก ความเห็นอกเห็นใจ และความรู้สึกเป็นเจา้ของ 
          ๑.๖.๑.๔ ความตอ้งการความรู้สึกมีคุณค่าและไดรั้บการยอมรับนบัถือ และ 
          ๑.๖.๑.๕ ความตอ้งการความส าเร็จ และความรู้สึกสมบูรณ์ในชีวติ๑๐ 

๑.๖.๒  สุจิตร  ทองอยู่   ไดก้ล่าวถึงการวดัคุณภาพชีวิตว่า ไม่มีวิธีการตายตวัท่ีจะใชว้ดั
คุณภาพชีวิต และคุณภาพของคนข้ึนอยู่กบัวฒันธรรมและส่ิงแวดล้อมของคน ชีวิตท่ีมีคุณภาพ            
อาจแบ่งได ้๒ ระดบั คือ  

             ๑.๖.๒.๑ ระดับแรก เก่ียวข้องกับปัจจยัท่ีเป็นความจ าเป็นในการด ารงชีวิต 
ได้แก่ ความจ าเป็นต ่าสุดท่ีมีต่ออาหาร (อาหารจ าเป็นต่อสุขภาพ) ท่ีอยู่อาศยั (มีห้องและเคร่ือง
ป้องกนัจากส่ิงต่าง ๆ) และเส้ือผา้ (ส าหรับสวมใส่เพื่อความเหมาะสม เพื่อป้องกนัความรุนแรง          
ของอากาศ) นอกจากน้ี ยงัเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ ซ่ึง หมายถึง สุขภาพแขง็แรง มีความกระปร้ีกระเปร่า 
เจ็บไขน้้อยคร้ัง และความมัน่คงและอิสระจากความไม่ถูกตอ้ง มีเศรษฐกิจดี สังคมดี และสนใจ
การเมืองเม่ือคนเรามีส่ิงจ าเป็นดงักล่าวน้ีแลว้ก็ยอ่มจะตอ้งการความจ าเป็น 

              ๑.๖.๒.๒ ระดบัท่ีสอง เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตดี กล่าวคือ มีค่านิยมท่ีเหมาะสม
กลืนกบัสังคม วฒันธรรม การเมือง และส่ิงแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ เป็นส่ิงซ่ึงแต่ละบุคคลสามารถใช้
เป็นรากฐานการตดัสินใจอนัส าคญัของชีวิต มีความสมดุลระหวา่งความปรารถนาและความเป็นไป
ไดท่ี้จะบรรลุถึงความปรารถนา มีจุดมุ่งหมายของชีวิต และมีชีวิตกลมกลืนกบัครอบครัว ชุมชน 
และส่ิงแวดลอ้ม  

                         

๑๐Maslow. A.H. Motivation and personality. 2nd ,(Ed. New York : Harper 8 Row,1970), p.138. 



๙ 
 

ทั้งน้ี แนวคิดส าหรับคุณภาพชีวติท่ีดีนั้น จึงควรมีลกัษณะท่ีประกอบไปดว้ย การรู้จกัคิด
อย่างมีจุดหมายปลายทาง ความสามารถคาดเหตุการณ์ล่วงหน้าได ้ ความสามารถด าเนินกิจการ
ยุง่ยากซบัซ้อนไดดี้กวา่คนท่ีไม่มีคุณภาพ การยินดีรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และสนใจงานของ
ผูอ่ื้น นอกจากน้ี องค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีจะท าให้คนเรามีคุณภาพท่ีดีควรต้องประกอบด้วย              
การมีความรู้สามญัมากพอสมควร การมีประสบการณ์มากพอสมควร การมีความมัน่คงดา้นจิตใจ 
และการมีความช านาญในการติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น๑๑ 

๑.๖.๓  ชัยวัฒน์  ปัญจพงษ์  ไดนิ้ยาม ชีวิตท่ีมีคุณภาพว่า หมายถึง ชีวิตท่ีไม่เป็นภาระ
และไม่ก่อปัญหาทางสังคม เป็นชีวิตท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีความคิดและ
ความสามารถท่ีจะด ารงสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แกปั้ญหา
เฉพาะหน้าท่ีซับซ้อนได้ สามารถหาวิธีการท่ีชอบธรรมเพื่อให้ได้มาซ่ึงส่ิงท่ีตนประสงค์ภายใต้
เคร่ืองมือและทรัพยากรท่ีมีอยู่๑๒ 

๑.๖.๔  ยุพำ  อุดมศักดิ์  ไดอ้ธิบายความหมายของการพฒันาคุณภาพชีวิตว่า หมายถึง 
คุณภาพในดา้นสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และศาสนา ซ่ึงเป็นค่าเทียบเคียงไม่มี
กฎเกณฑต์ายตวัแน่นอน กล่าวคือ ทุกคนหรือทุกประเทศอาจจะก าหนดมาตรฐานต่าง ๆ กนัไปตาม
ความต้องการและความต้องการในคุณภาพชีวิตน้ีย่อมจะเปล่ียนแปลงไปได้ตามกาลเวลาและ
ภาวะ๑๓ 

๑.๖.๕ สมจิตต์  สุพรรณทัศน์ และนิภำ มนูญปิจุ ได้กล่าวสรุปถึงองค์ประกอบของ
คุณภาพชีวิตตามทศันของนักจิตวิทยา นักสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ แบ่งมนุษย์ออกเป็น             
๓ ส่วน คือ  

         ๑.๖.๕.๑ ส่วนของร่างกาย 

            ๑.๖.๕.๒ ส่วนของอารมณ์ 

            ๑.๖.๕.๓ ส่วนของความคิด 

                         

๑๑สุจิตร  ทองอยู่, จิตวิทยำทำงสังคม, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชีวาภิวฒัน์, 
๒๕๔๙), หนา้ ๗๔. 

๑๒ชยัวฒัน์  ปัญจพงษ,์ กำรพฒันำคุณภำพชีวติของคนในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์
โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕), หนา้ ๗๕. 

๑๓ยุพา อุดมศักด์ิ, เร่ืองภำวะสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๗),              
หนา้ ๖. 

๑
๐ 



๑๐ 
 

ซ่ึงองค์ประกอบเหล่าน้ีมีการเปล่ียนแปลงเคล่ือนไหว ท าให้เกิดความต้องการ                        
ดา้นต่าง ๆ เกิดข้ึน ดงัน้ี ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ ทางสังคม ทางความคิด และ 
ทางจิตใจ ความตอ้งการต่าง ๆ ถา้ไดรั้บการตอบสนองในทางท่ีดี จะท าให้บุคคลความรู้สึกพึงพอใจ
ในชีวิตและมีความสุข การท่ีจะมีความสุขได้นั้นจะตอ้งมีความสุขทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
เพราะวา่ ร่างกาย อารมณ์ และความคิดจิตใจเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุด๑๔  

๑.๖.๖   พระครูสุนทรธรรมโสภณ ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ พุทธปรัชญาเพื่อพฒันามนุษย ์
สรุปความได้ว่า มนุษยท่ี์พฒันาตนตามหลกัการทางพระพุทธศาสนา จะท าให้ตนเองมีความสุข           
ดว้ยตนเองได้มากข้ึน และพึ่งพาต่อวตัถุน้อยลงตรงขา้มกบักระแสการพฒันาแบบอุตสาหกรรม  
ท่ีวา่ยิ่งมีวตัถุบริโภคมากก็ยิ่งมีความสุขมาก แลว้ก็ยึดเอาความสุขของตนเองไปข้ึนกบัวตัถุมากข้ึน
ตามล าดบัจนส่งผลให้ความสามารถท่ีจะสร้างสุขดว้ยตนเองน้อยลง จนกระทัง่กลายเป็นลกัษณะ
ของมนุษยใ์นยุคสังคมปัจจุบนั ซ่ึงตอ้งใช้ค  าว่า เป็นมนุษยท่ี์ยิ่งเติบโตข้ึนสักเท่าใดก็ยิ่งสุขยากข้ึน 
พร้อมกับทุกข์ง่ายข้ึน พฒันาศกัยภาพท่ีจะเป็นทุกข์ให้สูงข้ึนเร่ือย ๆ ในการจะพฒันามนุษยท่ี์มี            
ดุลยภาพ จึงจ าเป็นต้องพฒันาความสามารถท่ีจะมีความสุขให้ง่ายข้ึน โดยตอ้งการวตัถุน้อยลง                 
มีความพอเพียงในเร่ืองวตัถุท่ีจ  าเป็นต่อการสร้างความสุขของตวัเราให้น้อยลง จนกระทัง่เรามี
ความสุขเตม็อ่ิมในตวัเราตลอดเวลา ใหว้ตัถุภายนอกเป็นเพียงส่วนเสริม เราก็มีความสุขพร้อมชีวิตท่ี
มีอิสรภาพโดยสมบูรณ์๑๕ 

๑.๖.๗ สมภพ  ชีวรัฐพัฒน์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต               
สรุปความ ได้ว่า การพฒันาคุณภาพชีวิตเพื่อให้เกิดความก้าวหน้าและเป็นมงคลชีวิต จนกระทัง่
สามารถพฒันาจิตให้หมดกิเลสบรรลุนิพพานได้นั้นจ าเป็นต้องฝึกตนให้เป็นคนดีด้วยการรู้จกั            
คบบณัฑิต บูชาผูท่ี้ควรบูชา สร้างวาสนาให้กับตนเองโดยเลือกสถานท่ีท ามาหากินท่ีอยู่อาศยัท่ี 
เหมาะสม สะสมผลบุญ ตั้งตนไวช้อบด้วยหลักคุณธรรม พฒันาตนเองให้เป็นคนมีประโยชน์ 
บ าเพญ็ประโยชน์สังคม ประพฤติธรรม พฒันาสติปัญญา มองเห็นอริยสัจส่ี ท าพระนิพพานให้แจง้ 

                         

๑๔สมจิตต์  สุพรรณทัศน์ และนิภา มนูญปิจุ, ประชำกรกับคุณภำพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร :                 
โรงพมิพศ์รีอนนัต,์ ๒๕๒๕), หนา้ ๒๕. 

๑๕พระครูสุนทร  ธรรมโสภณ, พุทธปรัชญำเพ่ือพัฒนำมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ                                                
ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๑๑๖. 



๑๑ 
 

จิตส้ินกิเลส ไม่หว ัน่ไหวในโลกธรรม ไม่มวัเมาในลาภ ยศ สรรเสริญ จิตไม่เศร้าโศก จิตปราศจาก
ธุลี มีจิตเกษม หลุดพน้จากทุกขท์ั้งปวง๑๖ 

๑.๖.๘ สุริวัตร จันทร์โสภำ  ได้สรุปถึงพระพุทธศาสนากับการพัฒนาตนเองว่า                
การพฒันาในท่ีน้ีคือ การปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงบางอย่างให้ดีข้ึน โดยอาจเป็นส่ิงท่ียงัไม่ดีให้
กลายเป็นดี หรือส่ิงท่ีดีอยูแ่ลว้ใหดี้ยิง่ข้ึน โดยเฉพาะการพฒันาตนเอง ซ่ึงอาจมองไดเ้ป็น ๒ ทาง คือ 
การพฒันาตนให้เป็นคนดี กบัการพฒันาตนให้เป็นคนเก่ง ส าหรับหลกัธรรมในพุทธศาสนานั้นมี
หลกัธรรมท่ีส่งเสริมให้มนุษยส์ามารถพฒันาตนให้เป็นทั้งคนดีและคนเก่งได้มากมาย เช่น หลกั
เบญจศีลและเบญจธรรม เพื่อใหเ้ป็นคนดี หลกัอิทธิบาท ๔ และพละ ๕ เพื่อใหเ้ป็นคนเก่ง เป็นตน้๑๗  

๑.๖.๙ สุมน  อมรวิวัฒน์ ได้อธิบายถึงการฝึกจิตใจให้มีคุณธรรมและเกิดการพฒันา           
ในหนงัสือ หลกับูรณาการทางการศึกษาตามนยัแห่งพุทธธรรม ไวว้่า มนุษยเ์ราตอ้งควบคุมจิตใจ          
ให้สามารถข่มนิวรณ์ลงได้ ท าให้จิตสงบและจิตใจได้ดี เป็นปัจจัยเช่ือมโยงไปสู่การศึกษา                     
ในเร่ืองปัญญาสิกขา ซ่ึงถือเป็นล าดับสูงสุดของกระบวนการพฒันามนุษย์จากหลักไตรสิกขา               
อนัไดแ้ก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ตามล าดบั๑๘ 

๑.๖.๑๐ นงเยำว์  อรุณศิริวงศ์ ได้อธิบายความหมายและแนวคิดเก่ียวกับการพฒันา
คุณภาพชีวติวา่ คุณภาพชีวติ คือ การท่ีบุคคลมีระดบัการด ารงชีวติท่ีเหมาะสมตามสภาพความจ าเป็น
ของพื้นฐานทางสังคม ซ่ึงสนองต่อความต้องการทางร่างกาย จิตใจ สังคม และความคิดอย่าง
เพียงพอ จนก่อใหเ้กิดการมีสุขภาพทางร่างกายและจิตใจท่ีดี ซ่ึงส าหรับประเทศไทยแลว้ แนวคิดใน
การพฒันาคุณภาพชีวิตเกิดข้ึนในช่วงปลาย พ.ศ. ๒๕๐๓ โดยแนวคิดท่ีน ามาใช้ในระยะแรก คือ 
แนวคิดวา่ดว้ยความจ าเป็นพื้นฐานท่ีเรียกวา่  จปฐ. และไดเ้ร่ิมถูกกล่าวถึงตั้งแต่แผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี ๓ (พ.ศ. ๒๕๑๕ – ๒๕๑๙) ซ่ึงถือไดว้่า เป็นจุดเร่ิมการปรับกระบวน
ทศัน์และทิศทางการพฒันาประเทศโดยรวมต่อมา และในปี พ.ศ. ๒๕๒๘ คณะรัฐมนตรีไดป้ระกาศ

                         

๑๖สมภพ  ชีวรัฐพฒัน์, มงคลธรรมกบัคุณภำพชีวิต (มงคล ๓๘), (กรุงเทพมหานคร : นานาส่ิงพิมพ,์ 
๒๕๔๒), หนา้ ๒๙๖. 

๑๗สุริวตัร  จนัทร์โสภา, พระพุทธศำสนำ (ม.๑), (กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจริญทศัน์, ๒๕๕๑), 
หนา้ ๕๖. 

๑๘สุมน  อมรวิวฒัน์, หลักบูรณำกำรทำงกำรศึกษำตำมนัยแห่งพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร :      
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หนา้ ๒๕-๒๖. 



๑๒ 

 

ใหเ้ป็นปีรณรงคคุ์ณภาพชีวติประชาชนในชาติ โดยใชเ้คร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐาน ๘ หมวด ๓๒ 
ตวัช้ีวดั เป็นเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัคุณภาพชีวติของคนไทย๑๙        

(ข) วทิยำนิพนธ์และงำนวจัิย 
๑.๖.๑๑ พระมหำล้วน  ผำสุโก (โคจะนำ) ไดท้  าวิจยัเร่ือง ผลกระทบของสุราเมรัยท่ีมีต่อ

การพฒันาคุณภาพชีวติ : มุมมองจากพุทธจริยศาสตร์ ไดส้รุปความหมายของการพฒันาคุณภาพชีวิต
ว่าหมายถึง การด ารงชีพของมนุษยใ์นระดบัท่ีเหมาะสมตามความจ าเป็นพื้นฐานในสังคมหน่ึง ๆ 
ในช่วงเวลาหน่ึง ๆ ไดอ้ยา่งมีความสุข ทั้งน้ี โดยมีเกณฑ์ความจ าเป็นพื้นฐานของชีวิตท่ีจะตอ้งมีไว้
รองรับ ไดแ้ก่ การมีปัจจยั ๔ ท่ีใชใ้นการด ารงชีวิตไดอ้ยา่งพอเพียงและมีคุณภาพ และมีความจ าเป็น
พื้นฐานอ่ืน ๆ ท่ีสามารถท าให้ด ารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เช่น สิทธิเสรีภาพ               
ความปลอดภยัในชีวติและทรัพย ์เป็นตน้๒๐ 

๑.๖.๑๒  ค ำพอง  สมศรีสุข ไดท้  าวิจยัเร่ือง การพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัพุทธธรรม : 
ศึกษากรณีการเจริญสติแบบเคล่ือนไหวของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสฺโภ สรุปความได้ว่า การพฒันา
คุณภาพชีวตินั้น จะตอ้งอาศยัหลกัพุทธธรรมเป็นเคร่ืองมือในการพฒันา การศึกษาเรียนรู้ การเจริญ
สติแบบเคล่ือนไหว เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยให้ผูส้นใจในการปฏิบติัธรรมไม่วา่จะนบัถือศาสนาใด 
หรือชนชาติใด ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชาย เด็กหรือผูใ้หญ่ มีฐานะอย่างไร ได้มีทางเลือกในการ
ประพฤติปฏิบติัตนให้เกิดความรู้สึกในทุกอิริยาบถให้เกิดความมัน่ใจ ซ่ึงการจะปฏิบติัธรรมอย่าง
ต่อเน่ืองน้ีเป็นส่ิงจ าเป็นและส าคญัท่ีสุดต่อชีวิตในการพฒันาตนเองและเพื่อเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวติใหพ้น้ทุกข์๒๑ 

๑.๖.๑๓  ชนิกำ  ภูวดิษยคุณ ไดท้  าวิจยัเร่ือง การประยุกตห์ลกัพุทธธรรมเพื่อการบริหาร
ความเครียดในองคก์ร ไดส้รุปท่ีพึ่งตามหลกัพุทธธรรมวา่ มี ๒ ลกัษณะ คือ  

                         

๑๙นงเยาว ์ อรุณศิริวงศ์, กำรจัดกำรทรัพยำกรมนุษย์ : กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๕๗), หนา้ ๖ – ๗. 

๒๐พระมหาลว้น  ผาสุโก (โคจะนา), “ผลกระทบของสุราเมรัยท่ีมีต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต : 
มุมมองจากจริยศาสตร์”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราช
วทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้ ๖๗. 

๒๑ค าพอง  สมศรีสุข, “การพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัพุทธธรรม : ศึกษากรณีการเจริญสติแบบ
เคล่ือนไหวของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต , (ส านักงานบัณฑิตศึกษา : 
สถาบนัราชภฏัเลย, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๓๑. 



๑๓ 
 

              ๑.๖.๑๓.๑ ท่ีพึ่ งภายใน คือ การท าความดีทางกาย วาจา ใจ ด้วยการเข้า ถึง          
พระรัตนตรัย ๓ ประการได้แก่ ถึง พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ว่าเป็นท่ีพึ่ ง (สรณะ                   
อนัประเสริฐ) และเห็นอริยสัจ ๔ อนัได้แก่ ทุกขอริยสัจ สมุทยัอริยสัจ นิโรธอริยสัจ และมรรค
อริยสัจ การกระท าดงักล่าว เป็นการสร้างท่ีพึ่งแก่ตนเองโดยแทจ้ริง เพราะหากบุคคลรู้ทุกข ์รู้สาเหตุ
แห่งทุกข ์รู้การดบัทุกข ์และรู้วิธีการดบัทุกขด์ว้ยตนเอง ก็จะพน้ทุกขด์ว้ยตนเอง ไม่ใช่คนอ่ืนท าให้
ตน และการปฏิบติัตนตามหลกัของสติปัฏฐาน ๔ ก็ถือว่า เป็นการสร้างท่ีพึ่งแก่ตนทั้งภายในและ
ภายนอก 

               ๑.๖.๑๓.๒ ท่ีพึ่งภายนอก คือ หลกัปฏิบติัมรรค ๘ ในอริยสัจ ๔ (สัมมาอาชีวะ 
สัมมากัมมนัตะ ได้แก่ การประกอบอาชีพสุจริต งานสุจริต และงานท่ีถูกต้อง) นั้น ช้ีให้เห็นว่า 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการกระท า (กิริยาวาท) ไม่ได้เป็นศาสนาแห่งความเช่ือในเร่ือง
อ านาจแห่งส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรือเทพเจา้ต่าง ๆ ตลอดทั้งอ านาจผีสาง อนัเป็นอ านาจภายนอก มากระท า
ให้หรือบนัดาลให้เป็นไป พระพุทธศาสนาเช่ือในการกระท าของมนุษย ์คือ เช่ือว่ามนุษยทุ์กคน       
มีศกัยภาพ สามารถพฒันาตนเองให้ประเสริฐกว่า ดีกว่าเทพทั้งหลาย และสามารถท่ีจะแสวงหา
ปัจจยั ๔ ไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งใคร๒๒ 

๑.๖.๑๔ พระมหำสมชำย สิริจนฺโท (หำนนท์) ได้ท าวิทยานิพนธ์เร่ืองพุทธธรรม              
เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) ไดส้รุปแนวทาง          
การพฒันาคุณภาพชีวติในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบ่งออกเป็น ๔ ดา้น ไดแ้ก่  

             ๑.๖.๑๔.๑ การพฒันาทางความประพฤติ คือ ทางกาย และวาจา ใหมี้ศีล  
             ๑.๖.๑๔.๒ การพฒันาดา้นอินทรีย ์๖ คือ ให้รู้จกัส ารวมอินทรียข์องตนอยา่งมี

สติก ากบั  
              ๑.๖.๑๔.๓ การพฒันาดา้นจิตใจให้เกิดความเขม้แข็งและมัน่คงสามารถท างาน

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

                         

๒๒ชนิกา  ภูวดิษญคุณ. “การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อการบริหารความเครียดในองค์กร”,                
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๔), 
หนา้ ๑๖. 



๑๔ 
 

              ๑.๖.๑๔.๔ การพฒันาดา้นปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจในการปฏิบติั
ตนต่อสรรพส่ิงทั้งปวง ไม่ใหเ้กิดความลุ่มหลงมวัเมา แต่ใหเ้ป็นอิสระจากส่ิงต่างๆ๒๓  

๑.๖.๑๕  พระรำชัณย์  อุฏฐำนรโต (หมั่นกำร) ไดท้  าวจิยัเร่ือง การศึกษาเพื่อพฒันามนุษย์
ตามแนวพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีพุทธทาสภิกขุ สรุปความไดว้่า มนุษยเ์กิดมาเพื่อพฒันา
ตนเอง หรือจิตใจให้ข้ึนสู่ความสมบูรณ์ท่ีสุดเท่าท่ีมนุษย์จะข้ึนถึงได้ ท่ีเรียกในภาษาองักฤษว่า          
Self-fulfillment กล่าวคือ พฒันาจนไม่มีความชัว่หลงเหลืออยู่เลย มีแต่ความดีลว้น ๆ เช่น สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้และพระอรหันต์ทั้งหลาย เป็นผูมี้ตนสมบูรณ์ ไม่บกพร่องโดยอาการใด ๆ          
ส่ิงเหล่าน้ีจึงถือเป็นจุดหมายปลายทางชีวติของทุกคน๒๔ 

๑.๖.๑๖  พระสมศักดิ์  สนฺตวำโจ (สนธิกุล) ไดท้  าวิจยัเร่ือง การพฒันาทรัพยากรมนุษย์
เชิงพุทธตามแนวของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) สรุปความได้ว่า การพฒันาทรัพยากร
มนุษยต์ามความหมายของพระพุทธศาสนาก็คือ ภาวนา ๔ ไดแ้ก่  

              ๑.๖.๑๖.๑ กายภาวนา คือ การพฒันาศกัยภาพดา้นความประพฤติ คือ ประพฤติ
ดีทางกาย วาจา  

             ๑.๖.๑๖.๒ ศีลภาวนา คือ ให้มีศีล ได้แก่ พฒันาด้านอินทรีย์ ๖ คือ ให้รู้จัก
ส ารวมอายตนะ  

             ๑.๖.๑๖.๓ จิตภาวนา คือ การพฒันาด้านจิตใจให้เกิดความเข้มแข็งมั่นคง 
สามารถอดทน และท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

              ๑.๖.๑๖.๔ ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาด้านปัญญาเพื่อให้เ กิดความรู้                
ความเขา้ใจอย่างถ่องแทใ้นสรรพส่ิง ซ่ึงเป็นระบบบูรณาการเป็นองคร์วมใหญ่ ท่ีท าให้มนุษยด์ ารง
อยูไ่ดด้ว้ยดี ทั้ง ๓ ระบบ คือ มนุษย ์ธรรมชาติ และสังคม เป็นตน้ 

ฉะนั้น การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อการพฒันาทุนมนุษย์ท่ีย ัง่ยืนจึงเป็นแนวคิด             
ทางศาสนาพุทธเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษย์ และเป็นแนวทางใหม่ในการท าความเขา้ใจเร่ือง             
ทุนมนุษย ์ไม่ไดมี้ขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบักระบวนการวิเคราะห์ท่ีนกัเศรษฐศาสตร์ส่วนใหญ่ในปัจจุบนั

                         

๒๓พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์), “พุทธธรรมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บณัฑิต
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หนา้บทคดัยอ่.  

๒๔พระราชณัย ์ อุฏฐานรโต (หมัน่การ), “การศึกษาเพื่อพฒันามนุษยต์ามแนวพุทธศาสนา : ศึกษา
เฉพาะกรณีพุทธทาสภิกขุ”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกุฏ          
ราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๔๔. 

๑
๑ 



๑๕ 
 

ใช้อยู่การพฒันาสังคมท่ีน าไปสู่ความมั่นคงของมนุษย์นั้นตั้ งอยู่บนฐานของระบบการพฒันา                  
๒ ระบบ คือ  การพฒันาทุนมนุษย์ตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธ ซ่ึงเป็นแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว โดยเน้นความพออยู่พอกิน พึ่งพาตนเองได ้
และมีความเขม้แข็งมีภูมิคุม้กนัปกป้องตนเองได ้และการพฒันาหลกัพุทธธรรมท่ีมุ่งให้เป็นไปตาม
มาตรฐานสากลของโลก ตามทฤษฎีความทนัสมยัซ่ึงเป็นกระแสหลกัของการพฒันา โดยอยูภ่ายใต้
กระแสโลกาภิวตัน์ของทุนมนุษยซ่ึ์งตั้งอยู่บนพื้นฐานของความโลภ อนัเป็นกิเลสตณัหาพื้นฐาน 
ของมนุษยท์ัว่ไป๒๕ 

๑ .๖ .๑๗ วิ ไลวรรณ  อำจำ ริยำนนท์   ได้ท า วิทยา นิพนธ์ในเ ร่ือง  การ ศึกษา                        
ความสอดคล้องระหว่างการเสริมสร้างสุขภาพเชิงพุทธกบัการเสริมสร้างสุขภาพของผูมี้อายุยืน              
ในสังคมไทย ผลการวิจัยพบว่า องค์ความรู้ในการเสริมสร้างสุขภาพในทางพระพุทธศาสนา
ประกอบไปดว้ยสาเหตุท่ีท าให้อายุยืนมาจากอดีตกรรมและปัจจุบนักรรม เช่น เวน้จากปาณาติบาต 
เป็นตน้ หลกัธรรมแห่งความมีอายุยืน คือ อิทธิบาทส่ี ส าหรับสาเหตุท่ีท าให้ตายก่อนอายุขยัและ 
ยงัไม่ส้ินกรรม เช่น อกุศลกรรม การปฏิบติัตนไม่สม ่าเสมอ ไม่ถูกอนามยั ซ่ึงในพระพุทธศาสนา
เรียกว่า  โรค แบ่งออกเป็นโรคทางกายและโรคทางใจ สาเหตุของโรคทางกายมีหลายอย่าง  
การแกปั้ญหาโรคและความเจบ็ป่วยตอ้งแกไ้ขท่ีเหตุของโรค โรคทางกายรักษาโดยใชส้มุนไพร เป็น
ตน้ การรักษาโรคทางใจตอ้งใช้  ศีล สมาธิ และปัญญา ทั้งน้ี สาเหตุท่ีคนมีสุขภาพต่างกนัเพราะ
กรรมเก่า การปฏิบติัตนไม่สม ่าเสมอ และการไม่รู้จกับ ารุงร่างกายและจิตใจ ส าหรับแนวทาง          
การเสริมสร้างสุขภาพ คือ การท าแต่กุศลกรรมในปัจจุบนั หมั่นดูแลการปฏิบติัตนในกิจวตัร
ประจ าวนัให้สม ่าเสมอ และการบ ารุงร่างกายและจิตใจ โดยแบ่งการดูแลออกเป็น ๒ ด้าน คือ  
การดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต การดูแลสุขภาพกายให้ให้ค  านึงถึงสุขอนามัยส่วนบุคคล 
ส่วนรวม และส่ิงแวดลอ้ม เป็นส าคญั ส าหรับการดูแลสุขภาพจิต ใหใ้ช ้๓ วธีิ คือ  

                 ๑.๖.๑๗.๑ จิตภาวนา คือ การพฒันาภาวะจิตภายใน  
                 ๑.๖.๑๗.๒ ศีลภาวนา คือ การพฒันาจิตฝ่ายแผอ่อกไปภายนอก  
                 ๑.๖.๑๗.๓ ปัญญาภาวนา คือ พัฒนาเพื่อให้ จิตเกิด จินตามยปัญญา               

สุตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา หลักการพัฒนาดังกล่าวทั้ ง ศีล สมาธิ ปัญญา น้ี  พบเพียง                     
ความแตกต่างเล็กนอ้ยกบัมรรคมีองค ์๘ ส าหรับแนวทางในการน าองคค์วามรู้เพื่อเสริมสร้างสุขภาพ

                         

๒๕พระสมศกัด์ิ  สนฺตวาโจ (สนธิกุล), “การพฒันาทรัพยากรมนุษยเ์ชิงพุทธตามแนวของพระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต)”, วทิยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้บทคดัยอ่. 



๑๖ 
 

มาใชใ้นสังคมไทยปัจจุบนัจึงมีเป้าหมายเพื่อประสิทธิภาพ ๓ ประการ คือ การพฒันา การปลูกฝัง 
และการรักษา ซ่ึงตอ้งส่งผลในแนวทาง ๖ ระดบั ได้แก่ ครอบครัว สังคม กระทรวงสาธารณสุข 
รัฐบาล องค์กรศาสนา  และบุคคล ส าหรับข้อเสนอแนะของผูว้ิจยัได้ประยุกต์หลกัส่งเสริมให ้           
คนไทยอายุยืนและสุขภาพดีด้วย ๑๐ อ. คือ (อ.๑) อาหาร (อ.๒) อากาศ (อ.๓) อาภรณ์ (อ.๔)              
ออกก าลงักาย (อ.๕) อุจจาระ (อ.๖) อนามยั (อ.๗) เอนนอน  (อ.๘) อปัปมาทะ (อ.๙) อารมณ์ และ 
(อ.๑๐) อิทธิบาท ๔๒๖ 

จากเอกสารและงานวิจยัทางวิชาการท่ีทบทวนขา้งตน้ทั้งหมด ยงัไม่พบว่า มีการวิจยั 
ศึกษาหรือ ค้นควา้ เพื่อน าไปสู่การเสนอแนวทางในการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อน าไปสู่          
การพฒันาคุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนืในภาพรวมใหไ้ดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ฉะนั้น ผูว้จิยัจึงมีความสนใจและ
ตอ้งการศึกษาแนวทางในการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ตามงานวิจยั            
ในคร้ังน้ี 

๑.๗ วธิดี ำเนินกำรศึกษำวจิัย      

 การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยส ารวจและรวบรวมเอกสารข้อมูล
(Documentary Research) ร่วมกบัการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)โดยมีขั้นตอนต่อไปน้ี 

๑.๗.๑ ศึกษาค้นควา้และรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องตามวตัถุประสงค์งานวิจยัคร้ังน้ี            
จากเอกสารในชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎก ของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยัและมหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  

๑.๗.๒ ศึกษาค้นควา้และรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวขอ้งตามวตัถุประสงค์งานวิจยัคร้ังน้ี            
จากเอกสารในชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ วิทยานิพนธ์ และหนังสือเอกสารต่าง ๆ            
ท่ีเก่ียวขอ้ง จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ไดแ้ก่ ห้องสมุดของสถานอุดมศึกษา แหล่งคน้ควา้นอกสถานท่ี 
การสืบคน้ขอ้มูลผา่นระบบเครือข่ายออนไลน์ (Internet) เป็นตน้           

๑.๗.๓ น าข้อมูลท่ีได้มารวบรวม เรียบเรียง ศึกษา และวิเคราะห์ในข้อ ๑.๗.๑ และ 
๑.๗.๒ เพื่อจัดล าดับเน้ือหาแต่ละตอนเป็นหมวดหมู่แล้วจึงน ามาฐานข้อมูลท่ีได้ทั้ งหมด                  
มาสังเคราะห์แนวทางการบูรณาการร่วมกบัผลการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในล าดบั
ต่อไป  

 

                         

๒๖ วไิลวรรณ  อำจำริยำนนท์, “การศึกษาความสอดคลอ้งระหวา่งการเสริมสร้างสุขภาพเชิงพุทธกบั
การเสริมสร้างสุขภาพของผู ้มีอายุยืนในสังคมไทย”, วิทยำนิพนธ์ พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำ
พระพุทธศำสนำ, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๓), หนา้บทคดัยอ่. 



๑๗ 
 

๑.๗.๔ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยมีล าดบัขั้นตอนโดยสังเขป ดงัน้ี 

             ๑.๗.๔.๑ ก าหนดวตัถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ความคิดเห็น โดยก าหนด
ประเด็นในการสัมภาษณ์กลุ่มผูท้รงคุณวุฒิ ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธศาสตร์ ด้านสังคมศาสตร์       
ดา้นศึกษาศาสตร์ และดา้นสาธารณสุขศาสตร์ รวมจ านวน  ๑๖  คน เพื่อตอบโจทยปั์ญหาในการ
ศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ใน ๓ ประเด็น ไดแ้ก่  

           ๑) สภาพปัญหาและอุปสรรคเก่ียวกับการพฒันาคุณภาพชีวิตของ             
คนไทยในปัจจุบนั 

           ๒) หลักพุทธธรรมท่ีมีความเก่ียวข้องกับการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ี
ย ัง่ยนืไดอ้ยา่งเหมาะสม 

           ๓) แนวทางในการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมให้เกิด              
การพฒันาคุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนื 

             ๑ .๗ .๔.๒ ก าหนดกลุ่มเ ป้ าหมายในการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์                  
ความคิดเห็น (จากทั้ง ๓ สาขา) โดยวางแผนเร่ืองกรอบระยะเวลาและวธีิการด าเนินการ 

             ๑.๗.๔.๓ ออกแบบเคร่ืองมือในการสัมภาษณ์ความคิดเห็นกลุ่มเป้าหมาย              
โดยก าหนดประเด็นหัวข้อการสัมภาษณ์ท่ีผ่านการตรวจสอบและรับรองจากผูเ้ช่ียวชาญหรือ
ผูท้รงคุณวฒิุท่ีมีช่ือเสียงท่ีเป็นท่ียอมรับในแวดวงวชิาการ จ านวน ๓ คน ดงัน้ี 

            ๑) ดร.พรรณี  บุญประกอบ  (อดีตรองผูอ้  านวยการสถาบนัวิจยั
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ) 

            ๒) ผศ.รังษี  สุทนต์  (อาจารยป์ระจ าบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั) 

            ๓) พระมหาสุทิตย ์ อาภากโร, ดร.  (อาจารยป์ระจ าบณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั) 

             ๑.๗.๔.๔ จดัเตรียมความพร้อมในการเขา้สัมภาษณ์รายบุคคลในกลุ่มเป้าหมาย
เพื่อน าขอ้คิดเห็นและประเด็นสาระส าคญัมาวิเคราะห์และสรุปผลเช่ือมโยงกบัผลการศึกษาขอ้มูล
เชิงเอกสารตามขอ้ ๑.๗.๓ 

๑.๗.๕ สรุปผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลพร้อมเสนอผลการศึกษาค้นควา้              
ทั้งเชิงเอกสารและผลจากการจดัสนทนากลุ่ม โดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)     
แล้วจึงน ามาเรียบเรียง วิเคราะห์ และสรุปผล ตามล าดับ เพื่อจดัพิมพ์เป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์           
ฉบบัสมบูรณ์ต่อไป 



๑๘ 
 

๑.๘ ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรศึกษำวจิัย   
 ๑.๘.๑ ได้ทราบสภาพปัญหาและอุปสรรคเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของคนไทยท่ีส่งผล                   
ต่อการพฒันาคุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนื    

๑.๘.๒ ไดแ้นวคิดเก่ียวกบัคุณค่าและประโยชน์ของหลกัพุทธธรรมท่ีสามารถน ามาใช้
แกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 ๑.๘.๓ ได้กรอบความคิดในการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อช่วยส่งเสริมให้เกิด          
การพฒันาคุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนื 

๑.๘.๔ ไดแ้นวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีบูรณาการดว้ยหลกัพุทธธรรมไปใชใ้นการ
พฒันาคุณภาพชีวติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙ 
 

กรอบแนวคดิในกำรศึกษำวจิยัของผู้วจิยั 

  (ใช้ Documentary Research & In-depth Interview) 
 

         คุณภำพชีวติทีย่ัง่ยืน / (นิโรธ) 
         

                              
              

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

กำรบูรณำกำรร่วมกนั  / (มรรค)  

 
 

แนวทางการแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตจากการบูรณาการหลกัพทุธธรรม 
ร่วมกบัแนวคิดท่ีไดจ้ากการศึกษาเอกสารและการสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุ 

 ((๑)) 
 

แนวทางการแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตจากการบูรณาการหลกัพทุธธรรม 
ร่วมกบัแนวคิดท่ีไดจ้ากการศึกษาเอกสารและการสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุ 

 ((๒)) 

 

แนวทางการแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตจากการบูรณาการหลกัพทุธธรรม 
ร่วมกบัแนวคิดท่ีไดจ้ากการศึกษาเอกสารและการสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุ 

 ((๓)) 

 

สภำพปัญหำและอปุสรรคเกีย่วกบัคุณภำพชีวติของคนไทยในปัจจุบัน / (ทุกข์) + (สมุทยั) 

(สรุปไดด้งัน้ี  (๑)............................... (๒)................................ (๓)................ ..............) 
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 กาย จิต 

ท่ีมา : โดยผูว้ิจยั 


